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INSTRUKCJA  

WYPEŁNIANIA WNIOSKU O USTALENIE PRAWA DO ŚWIADCZENIA RODZICIELSKIEGO, TZW. 
KOSINIAKOWEGO 

Wniosek online możesz wypełnij tutaj: 
https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup?contrastVersion=0. 

Aby móc wypełnić wniosek musisz posiadać profil zaufany, który z łatwością założysz przez swój bank 
on-line lub podpis kwalifikowany. 

Poniżej przedstawiłam ci print screeny poszczególnych kroków.  

1. Na stronie głównej wybierz zakładkę ‘profil zaufany’ 

 

2.  
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3. Na kolejnej stronie wybierz swój bank i zaloguj się do niego tak jak to robisz zazwyczaj. 
4. Po zalogowaniu się do banku, otrzymasz sms z e-puap potwierdzającego logowanie oraz hasło 

sms uprawniające do wejścia na swój profil. 
5. Po zalogowaniu na pierwszej stronie pojawi Ci się formularz rejestracji nowego konta. Wypełnij 

go, aby przejść dalej. 

 

6. Po wypełnieniu swoich danych nowe konto zostanie utworzone. 
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7. Z boku witryny pojawi Ci się panel boczny. Kliknij 1) ZAŁAT SPRAWĘ 2) DLA 

ŚWIADCZENIOBIORCÓW 3) ŚWIADCZENIE RODZINNIE 4) SR-7 WNIOSEK O USTALENIE PRAWA 
DO ŚWIADCZENIA RODZICIELSKIEGO. 
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8. Po otwarciu wniosku pojawi się informacja, jakie dokumenty powinnaś przygotować. 

 

9. Wybierz właściwy urząd. Program domyślnie wskaże Ci właściwy, po wpisaniu miejscowości. 
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10. Program automatycznie wypełni wniosek Twoimi danymi. Sprawdź czy są prawidłowe. 
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11. Uzupełnij dane dziecka. Należy podać numer PESEL dziecka. 
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12. Zaznacz informację wskazane poniżej, wg własnego stanu faktycznego. 
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13. W kolejnym kroku będziesz mogła podejrzeć zaznaczone przez Ciebie informację. Po 
zatwierdzeniu danych pojawi się komunikat z pytaniem czy dane są poprawne, jeśli tak 
zatwierdź je. 
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14. W kolejnym kroku możesz już wysłać wniosek albo dodać załączniki, jeśli składany przez 

Ciebie wniosek takich wymaga. Spis załączników znajduję się w artykule. 

 

 

15. Po dodaniu załączników możesz wysłać wniosek klikając na samym dole ‘Wyślij’ 

GOTOWE! 


